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RUTIN Direktinlaggning hoftfraktur

Innehallsansvarig: Anders Koldestam, Overlakare, Lékare (andkol)

Godkéand av: Sara Lillieh6dk, Verksamhetschef, Verksamhet Geriatrik (sarli3); Selma Avdic, Sektionschef, Lakare (selav)
Denna rutin galler for: Verksamhet An-Op-IVA Mdlndal; Verksamhet Geriatrik; Verksamhet medicin och akutsjukvard Mélndal;
Verksamhet Ortopedi; Verksamhet Ambulans prehospital akutsjukvard; Verksamhet Radiologi

Revideringar i denna version
Uppdatering gallande rutinméassig blodprovstagning pa vardavdelning.

Syfte

Rutinen syftar till att f& en val fungerande vardkedja for patienter med hoéftfraktur som direktinlaggs pa
vardavdelning fran ambulans via radiologen (réntgen).

Arbetsbeskrivning

Rutinen géller for patient med misstankt hoftfraktur som moter foljande inklusionskriterier:
e Lagenergivald som lett till fraktur
e RETTS - gron/gul
e Patient som anlander med ambulans till réntgen p& SU MéIndal mellan kI 07.30-15.30 pa
vardagar

Patient som uppfyller nagot av féljande kriterier &ar ej aktuell for direktinlaggning:
e Misstanke om fler frakturer
e Paverkat medvetande
e Skallskada

Akut hjartsjukdom

Allmanpaverkad, forutom smarta i héften

Sarskada som behdéver sutureras.

e Vid oklarheter kontaktas dagbakjour Geriatrik

Ambulans:

Foljer rutin — Behandlingsriktlinjer.

Kor patienten direkt till rontgen.

Dokumenterar pa sarskild avsedd skrivplats pa rontgen.

Rapporterar éver patient till angiven vardavdelning, via telefon, om hoftfraktur bekraftas vid
réntgenundersokning.

Radiologi:

Rontgen hoft utfors med fortur (inklusive preliminéarsvar), foljer for évrigt sedvanliga rutiner for patient
med hoftfraktur.

Kontaktar vardplatskoordinator, tel: 305 57 (mellan kl 9.30-16.00) alternativt vardplatsansvarig pa
geriatriken, tel: 32277 (mellan kI 7.30-9.30) for att f4 anvisning om vardavdelning som meddelas
ambulans.

Bestaller transport till vardavdelning.

Faxar rapport om nyinkommen héftfraktur till operation, fax 031-27 88 02 (tel 311 35).

Operation:
Faxmeddelande fran radiologin anslas pa avsedd plats av samordnare.
Samordnare meddelar operationsansvarig pa trauma/hoftfrakturansvarig ortoped.

Ortopedi:

Hoftfrakturansvarig ortoped eller av denne utsedd ortoped beddmer patienten pa vardavdelning inom
en timme efter patientens ankomst till vardavdelning och dokumenterar i Melior.

Ger FIC blockad om det inte ar givet tidigare.

Operationsanmaler.

Sidomarkerar.
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Ordinerar antibiotika i lakemedelsmodulen.

Vardavdelning

Id-kontroll av patient.

Inskrivning i Elvis, Melior och eventuellt SAMSA.

F&lj "Checklista vid inskrivning”.

Blodprover tas (Hb, LPK, TPK, CRP, P-Glukos, APTT, PK, Na, K, Calcium, Albumin, Kreatinin och
NT-proBNP).

Blodbestallning (Bastest, Blodgruppering).

EKG.

Foljer rutin nr 13465 - Hoftfraktur.

Geriatriker gér medicinsk bedédmning/inskrivning samt for in aktuella lakemedel i lakemedelsmodul.

An/Op/lva
Narkosbeddémning av patienten pa vardavdelning. Preoperativa ldkemedelsordinationer gors i Orbit.

Ansvar

Alla medarbetare pa verksamheter som deltar i denna vardprocess ansvarar for att arbeta utefter
denna rutin. Vardenhetschefer, enhetschefer och sektionschef ansvarar for att denna rutin blir kand for
alla medarbetare pa verksamheten. Verksamhetschef ansvarar for att rutin finns.

Uppféljning, utvardering och revision

Verksamhetschef ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i rutinen. )
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets
gallande rutiner for arkivering av allmanna handlingar.

Arbetsgrupp

Rutinen ursprungligen framarbetad av:

Selma Avdic, éverlakare/sektionschef, Geriatrik Omrade 3
Anna Hyltner, verksamhetsutvecklare, Geriatrik Omrade 3
Ewa Waern, verksamhetschef, Geriatrik Omrade 3

Arun Patel, 6verlakare, Ortopedi Omrade 3

Magnus Karlsson, verksamhetschef, Ortopedi Omrade 3
Filip Ohman, Akutenheten, Omréade 3

Carita Gelang, verksamhetsutvecklare, Ambulansen Omréde 6
Jonas Hdégberg, 6verlakare, Ambulansen Omrade 6

Inger Lundgvist, vardenhetschef, Radiologi Omrade 4
Christer Bengtsson, 6verlakare, Radiologi Omrade 4
Claes Mangelus, 6verlakare, An/Op/IVA Omrade 3
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http://intra.sahlgrenska.se/upload/SU/Omr%c3%a5de%203/Geriatrik/Rutiner%20PM/Checklistor/Inskrivning%20checklista.pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/13465/H%C3%B6ftfraktur,%20Geriatrik,%20omr%C3%A5de%203.pdf?a=false&guest=true

